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  پرستاری کودکان مارلو: مرجع 

  مددجوطرح ویژه آموزش به 

  مرکزپزشکی ، آموزشی و درمانی کودکان مفید 

 

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 مركز پزشكي ،آموزشي ،درماني كودكان مفيد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
                                                             

  

  

  

 
 
 
 

        ::::اکستروفی مثانهاکستروفی مثانهاکستروفی مثانهاکستروفی مثانه

ناهنجاري شديد دستگاه ادراري است كه مثانه بدون 

پوشش پوست و عضلات مي باشد، روي جدار شكم 

  .ديده مي شود و هيچگونه كنترل دفع ادرار وجود ندارد

 : : : : تشخیصتشخیصتشخیصتشخیص

  .تولد توسط پزشك تشخيص داده مي شود بدو در 

 ::::    درماندرماندرماندرمان

روز  3ست در دوره نوزادي در طي  بستن مثانه كه بهتر ا 

  .ام مي شوداول تولد انج

كه سپتيك هاي مه درمان استفاده از آنتي بيوتيكدر ادا

  .پس از محل ترميمي بكار مي رود

        ::::مراحل درمانمراحل درمانمراحل درمانمراحل درمان

درمان جراحي چند مرحله اي است كه در مرحله اول 

و در طي چند هفته اول بعد از .بستن مثانه انجام مي شود

جراحي بيمار در پوزيشن مناسب قرار مي گيرد يعني 

زانو و ران در حال كشش و تحت تركشن بشكل مفصل 

عمودي قرار مي گيرد تا در اثر اين وضعيت مثانه به 

 .جايگاه اصلي خود باز گردد

        ::::مراقبت های بعد از عمل جراحیمراقبت های بعد از عمل جراحیمراقبت های بعد از عمل جراحیمراقبت های بعد از عمل جراحی

  مراقبت از محل جراحي )1

حجم ادرار كه توسط  كنترل دقيق )2

  .سوندهاي تخليه مي شود

  تغذيه مناسب بيماررعايت  )3

  كنترل درجه حرارت بيمار )4

  تميز نگه داشتن محل جراحي )5

هفته  2ب به مدت حداقل لسوندهاي حا )6

  در محل است

هفته در  3تومي حداقل بمدت سيستوس )7

  ستمحل ا

هفته ادامه  4تا  3تركشن بايستي حداقل  )8

 .داشته  باشد

        ::::    مراقبت های پرستاری قبل از عمل جراحیمراقبت های پرستاری قبل از عمل جراحیمراقبت های پرستاری قبل از عمل جراحیمراقبت های پرستاری قبل از عمل جراحی

تميز و استريل نگه داشتن محل اكستروفي  )1

مثانه توسط پانسمان استريل غير چسبنده روي 

 جلوگيري از عفونت بيمارمثانه باز  جهت 

  گيري از استفاده پوشك در محل ضايعهجلو )2

استفاده از پماد مناسب در روي پوست اطراف  )3

محل كه در تماس با ادرار مي باشد جهت 

جلوگيري از سوختگي پوست و شستشوي 

  مرتب و خشك نگه داشتن پوست محل

از نظر سوختگي سطحي مرتبا بررسي پوست  )4

  .شود

ش ادرار از مراقبت هاي معمول است آزماي )5

كه توسط قطره چكان استريل يا سرنگ تهيه 

مي شود و بررسي آن جهت جلوگيري از 

  .انجام مي گيردعفونت هاي ادراري 


